\ou§ QveZ ow 90[d€Z un enfant de moinS de & ans

LA CHALEUR EXPOSE LES NOURRISSONS ET LES JEUNES ENFANTS AU RISQUE
DE DESHYDRATATION RAPIDE ET AU COUP DE CHALEUR

Les enfants de Mo NS 4’1 ON doivent &tre particuliérement surveillés

et des mesures préventives sont indispensables
|/ Se préparer 4eés \e début de |’été

—  Eviter que la chaleur ne pénétre dans votre logement: vérifier que vos volets ferment bien, que vos stores
fonctionnent bien et/ou que vos rideaux isolent correctement des rayons du soleil.

— S’assurer du bon fonctionnement de vos appareils ménagers: réfrigérateur, congélateur, et se procurer,
si cela est possible, un ventilateur ou un rafraichisseur d’air.

— Acheter un brumisateur d’eau

— S’informer: consulter la météo

— Les sorties: ne pas sortir les enfants pendant les heures les plus chaudes de la journée, entre 13h et 17h
(horaire d'été). En cas de déplacement indispensable, sortir tot le matin ou tard le soir, prévoir chapeau et
lunettes de soleil de bonne qualité, creme solaire, ainsi que de l'eau en quantité suffisante pour toute la
famille.

— Préférer les vétements en coton, légers, amples, de couleur claire, et vétir les enfants au minimum.
— Rafraichir Uenfant par des linges mouillés, des brumisations et des bains ou douches fréquents.

— Activités: proposer des jeux calmes, des jeux d’eau, des activités aquatiques pour les plus grands.

— Proposer des boissons fraiches mais non glacées, réguliérement et par petites quantités, méme en
l'absence de soif. Privilégier U'eau nature ou éventuellement un soluté de réhydratation par voie orale (SRO).
(Consulter votre pharmacien si nécessaire). Eviter les boissons sucrées et/ou gazeuses.

— Proposer une alimentation suffisamment salée, des repas légers et frais, maintenir la chaine du froid et
rester vigilant sur les mesures d’hygiéne.

— Profiter des périodes de rafraichissement pour aérer le logement.

— Alamoindre inquiétude, penser a prendre la température de U'enfant et si nécessaire consulter votre méde-
cin traitant.

NE JAMAIS LAISSER UN ENFANT SEUL SANS SURVEILLANCE

— encas de fenétre ouverte

— dans sa baignoire

— pres d’un bassin, d'un plan d’eau dans un jardin public
— dans une voiture au soleil

— jouer en plein soleil



AkLenkon

aktent f a 1& Sufvenue des §19nes gqw, dojvent alarmer

une fievre au dela de 39°C
des troubles digestifs (vomissements, nausées, diarrhée)
des modifications du comportement

(somnolence ou agitation inhabituelle)

des maux de téte

une soif intense

CONSULTER RAPIDEMENT VOTRE MEDECIN

.

L& Cowp de Chalewl €St wne wlgence méd,cale
MeLtant en jew |e pronoSt C vika|

pour le nourrisson: fievre a partir de 40°C, troubles de la conscience
(somnolence, convulsions), refus ou impossibilité de boire, peau rouge et
seche

pour le grand enfant: fievre élevée, respiration rapide, crampes,
maux de téte, nausées, vomissements, diarrhée, refus de boire

APPELER SANS TARDER LE SAMU EN COMPOSANT LE 15

En attendant

DESHABILLER completement Uenfant et le
rafraichir avec deg, LINGE§ HUMIDES, le
mettre dans une PIECE FRAICHE.



\ou§ 2teS eNCe Nke

IL FAUT ETRE ATTENTIF DES QU’IL COMMENCE A FAIRE TRE§ CHAUD
LES FEMMES ENCEINTES SONT EN EFFET PLUS VULNERABLES

Se préparer 4es \e débout de |"éxé

Eviter que la chaleur ne pénétre dans votre logement: vérifier que vos volets ferment bien,
que vos stores fonctionnent bien et/ou que vos rideaux isolent correctement des rayons du soleil.

S’assurer du bon fonctionnement de vos appareils ménagers: réfrigérateur, congélateur,
et se procurer, si cela est possible, un ventilateur ou un rafraichisseur dair.

Acheter un brumisateur d’eau

Précautions a prendre quand | 04t Lres Chowd

A la maison, se protéger de la chaleur en fermant les volets, les fenétres, les stores et/ou
les rideaux coté soleil. La nuit, ouvrir les fenétres et aérer des qu'il fait assez frais. Séjourner le plus
possible dans la piece la plus fraiche.

Eviter tout effort inutile

Si vous devez sortir, le faire le matin ou en fin d’apres-midi, marcher a lombre.
S’habiller légérement, mettre un chapeau. Aller dans les lieux climatisés proches de chez vous.
Emporter une bouteille d'eau et utiliser une creme écran total.

Se rafraichir régulierement, avec un linge mouillé ou un brumisateur, le visage, le cou, sous les
bras, les avant-bras, les jambes... Prendre plusieurs fois par jour une douche a une température qui
vous procure un rafraichissement.

Boire de l'eau ou tout autre boisson non alcoolisée, méme si vous n'avez pas soif et remplir tous les
matins une bouteille d'un litre et demi d’eau (1,5l) que vous buvez par petites quantités tout au long
de la journée.

Eviter les boissons sucrées et celles avec de la caféine. Manger des laitages, des fruits...
Maintenir la chaine du froid et rester vigilant sur les mesures d’hygiene.

Se reposer régulierement, les jambes surélevées.

En cas de mal de téte, de gonflement (oedéme), sensation de faiblesse,
de vertiges, de fievre, de contraction utérine inhabituelle,

CONTACTER AUSSITOT VOTRE MEDECIN.




